
ECO-TRIATHLON
PROJET SCOLAIRE 2025 | MATERNELLES > COLLÈGES

3 DÉFIS 
SCIENCE, ART & SPORT

AUTOUR DE LA PRÉSERVATION DES MILIEUX MARINS



PRÉSENTATION DU PROJET
Notre planète est unique et magnifique mais son 
écosystème et ses ressources sont chaque jour 
davantage mis en péril par les activités de l’Homme. Les 
milieux marins et aquatiques ne sont pas épargnés. 

L’eau sous toutes ses formes constitue le support de 
pratique de dizaines de disciplines aussi diverses que 
la natation, la voile, le surf ou encore le ski. Le sport 
n’est pas exempt de tout reproche et contribue à la 
fragilisation de la ressource en eau.*

À l’occasion de la troisième Conférence des Nations 
Unies sur l’Océan, One Ocean Summit, qui se tiendra à 
Nice en juin 2025, le Musée National du Sport propose 
un projet scolaire dédié à la protection des milieux 
marins, en lien avec les pratiques de sports aquatiques. 

L’Eco-triathlon invite les élèves, de la grande section à 
la 3ème, à réaliser 3 défis mêlant Science, Art et Sport. 
Le projet s’articule alors autour de 3 temps forts : au 
Musée National du Sport, à Posidonia - Espace Mer & 
Littoral à Antibes et en classe.

* Texte tiré de l’exposition Sport Planète réalisée par  
le Musée National du Sport et MAIF en 2019.

ECO-TRIATHLON : LES DÉFIS
DÉFI 1 > PRATIQUER UN SPORT AQUATIQUE TOUT 
EN RESPECTANT LES MILIEUX MARINS.

> MUSÉE NATIONAL DU SPORT : partez à la découverte 
des sports aquatiques à travers les collections du Musée 
National du Sport durant une visite active qui invite à la 
reflexion autour des questions environnementales. Dans 
un second temps, un atelier pratique autour des sports 
d’eau est proposé selon le niveau des élèves.

DÉFI 2 > MIEUX CONNAÎTRE NOTRE ECOSYSTÈME 
MARIN POUR MIEUX LE PROTÉGER.

> POSIDONIA : Plongez au coeur des eaux 
méditerranéennes lors d’une visite immersive permettant 
d’associer deux modes d’exploration : la découverte du 
milieu marin et la sensibilisation à sa protection. 

DÉFI 3 > SENSIBILISER PAR L’ART À LA 
PROTECTION DES MILIEUX MARINS.

> EN CLASSE : À l’aide d’une fiche atelier, les élèves 
réalisent en classe une création artistique engagée 
autour de la protection des océans qui permettra de 
sensibiliser les élèves de l’établissement à la cause 
environnementale.

LE CALENDRIER
Une réunion de présentation du projet, en présence 
de la structure partenaire aura lieu le mercredi 20 
novembre à 13h30 au Musée National du Sport. Les 
classes auront jusqu’au 20 décembre 2024 pour s’inscrire 
et pour communiquer leur choix de date concernant les 
2 temps forts au Musée National du Sport et à Posidonia.

• JOURNÉE DE RESTITUTION > DATES À VENIR

Une journée de fin de projet est proposée à toutes les 
classes participantes au Musée National du Sport. Des 
animations et des interventions autour de la thématique 
seront proposées aux élèves et permettront de clôturer 
ensemble ce projet annuel et collaboratif. 

INFOS & RÉSERVATIONS

CONTACT : SERVICE DES PUBLICS 
> lisa.sclavo@museedusport.fr
> publics@museedusport.fr

MUSÉE NATIONAL DU SPORT
6 allée Camille Muffat - Stade Allianz Riviera
06200 NICE
contact@museedusport.fr / 04 89 22 44 00 
www.museedusport.fr

POSIDONIA - ESPACE MER & LITTORAL
Rampe du Graillon
06160 Antibes
04 93 61 45 32 
www.antibes-juanlespins.com

TARIF MATERNELLES/ÉLÉMENTAIRES
> 16 € par élève

TARIF COLLÈGES
> 16 € par élève | Offre Pass Culture

Les modalités de réservation seront présentées 
lors de la réunion du mercredi 20 novembre.


